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■会長テーマ／ 歴史に感謝　未来に約束
■クラブスローガン／ 伝統をつなぎ　新しい風を吹かそう



　３月５日㈭、３月第一例会が開催され、指名会が執り行われま
した。指名会では厳正なる審議のもと、次年度の執行部が指名され、
新たな体制への準備が着実に整えられました。次期会長には高橋
進Ｌが選出され、幹事高田幸雄Ｌ、会計安彦浩之Ｌの三役を中心に、
その豊富な経験と見識に基づく力強いリーダーシップに大きな期
待が寄せられております。
　次年度は61周年となり、新体制のもとでクラブ運営のさらなる
充実と発展に向けた歩みが始まります。また、いずれ迎える65周
年を見据え、中長期的な視点に立った運営と活動の充実が求めら
れます。これまで築かれてきた伝統を大切にしながら、新たな発
想も取り入れ、より魅力あるクラブづくりが期待されます。
　執行部を中心にクラブ会員一人ひとりが意識を高め、互いに連携を図りながら、地域社会に根ざした奉仕活
動の一層の充実と発展を目指してまいります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（浦野Ｌ）
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会員理事・委員長
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第一副会長

第二副会長

幹　　　事

会　　　計

ライオンテーマー

テールツイスター

小野　国信Ｌ

渡邊　　豊Ｌ

阿部　節男Ｌ

冨田　賢一Ｌ

菅野孝太郎Ｌ

安藤那美子Ｌ

佐藤　久芳Ｌ

本田　富治Ｌ

齋藤　和則Ｌ

大江　秀樹Ｌ

王　　会玲Ｌ

浦野洋太朗Ｌ

吉岡　棟憲Ｌ

斎藤　勝夫Ｌ
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高橋　　進Ｌ

加藤　裕二Ｌ

末永　　武L

根本　雅昭Ｌ

高田　幸雄Ｌ

安彦　浩之Ｌ

髙橋　良行Ｌ

鈴木　　豪Ｌ

第　１　４　３　６　回　例　会

　第1436回例会は３月19日㈭、エフズサンパレスで行
われました。年度末の例会のためか、生命保険会社勤
務のお二人をお見送りする例会となりました。
　加藤裕二会長の挨拶の後、日本生命保険相互会社福
島支社・市場振興部長の梅岡昌典Ｌと明治安田生命保
険相互会社福島東営業所・営業所長の白須岳史Ｌから
異動者あいさつをいただきました。梅岡Ｌは２年間、
白須Ｌは３年５か月在籍されました。
　歓談中には、梅岡Ｌが尽力したＢＳ朝日の「幸せな
時間」に加藤会長が出演した秘話などを番組の映像を
見ながらお話しいただきました。白須Ｌはご本人が作

挨拶する次期役員ら挨拶する次期役員ら

成した「山からはじまる福島の旅」を基に、福島県内
の山の魅力を情感深くお話しいただきました。
　また、福島トヨタ自動車へ「環境保全功労表彰状」
の贈賞が行われました。ＬＣが推進している自然環境
の整備・保全事業の主旨を理解して、地域の環境問題
を正しく認識し積極的な姿勢で実践している活動を評
価されました。加藤会長から鈴木豪Ｌ（福島トヨタ自
動車）へ表彰状を授与されました。鈴木Ｌは「11年目
を迎える山や湖などの清掃活動は、福島トヨタ自動車
のお客さまが毎回100人参加いただいています。興味あ
る方はご参加ください」とあいさつしました。（Ｌ添田）

スポンサーと二人でローアスポンサーと二人でローア

異動につき挨拶を述べる白須岳史Ｌ（右写)と梅岡昌典Ｌ（左写)異動につき挨拶を述べる白須岳史Ｌ（右写)と梅岡昌典Ｌ（左写)
福島トヨタ自動車へ環境保全功労表彰
表彰状を受け取る鈴木豪Ｌ（右）

福島トヨタ自動車へ環境保全功労表彰
表彰状を受け取る鈴木豪Ｌ（右）

スポンサーと二人でウィ･サーブスポンサーと二人でウィ･サーブ 最後の例会を楽しむお二人最後の例会を楽しむお二人



◎アテンダンス　会員数54名
登録30名 公務欠席20名 出席率93％

◎ドネーション
　加藤　裕二Ｌ　次期役員の皆様へ、無事たすきを渡
　　　　　　　　せる様、残りの時間を頑張ります。
　齋藤　和則Ｌ　次期役員の皆様へバトンタッチ。ウ

キウキ。誕生祝御礼。
　亀岡まゆみＬ　次期役員の皆様、お世話になります。

アワード有難うございました。
　高橋　　進Ｌ　来期宜しくお願いします。
　末永　　武Ｌ　次期第一副会長のＬ末永です。来期

もどうぞ宜しくお願い致します。
　高田　幸雄Ｌ　次期幹事になりました。どうぞ宜し

くお願いします。
　髙橋　良行Ｌ　次期執行部、宜しくお願い致します。
　本田　富治Ｌ　３月です。４月あと少し60周年大成

功の下で頑張ります。一人一人のお
　　　　　　　　力をおかりして、さすが福島中央Ｌ
　　　　　　　　Ｃと言われる様に！
　安藤那美子Ｌ　次期役員の皆様、頑張って下さい。

楽しいクラブを維持しましょう。
　樋口　郁雄Ｌ　次期役員の皆様、頑張って下さい。
　菅野　栄作Ｌ　次期役員の皆様、頑張って下さい。

誕生祝有難うございます。
　冨田　賢一Ｌ　次期執行部の方々、お世話になります。
　斎藤　勝夫Ｌ　次期役員に選ばれた皆さん、頑張っ

て下さい。
　菅野孝太郎Ｌ　次期役員のライオンの方々、来期宜

しくお願いします。今期の執行部まだ
　　　　　　　　まだ残り期間があります。頑張って！
　藤田　紀征Ｌ　次期役員おめでとうございます。役

員大変でしょうがご活躍を祈ります。
　遠藤　　彰Ｌ　次期役員ご苦労様です。
　小野　国信Ｌ　次期役員の皆様、宜しくお願い致し

ます！
　大江　秀樹Ｌ　次期役員の皆様、頑張って下さい。

ボウリング優勝おめでとうございます。

【報告事項】
２／20㈮　次期役員指名委員会

17：30～　峰亀曽根田店
２／21㈯　第２Ｒ第１Ｚチャリティ親善ボウリング大会

出席Ｌ：安彦浩之・阿部　隆・小野国信
菅野栄作・黒森陽一・齋藤和則

　　　　　　　　　白須岳史・末永　武・鈴木　豪
　　　　　　　　　髙橋良行・応援加藤裕二

16：00～　福島オークラボウル
２／25㈬　結成60周年実行委員会第７回会議

13：30～　クラブ事務所
２／26㈭　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）

15：00～　クラブ事務所
２／27㈮　緊急ゾーン会議

出席Ｌ：加藤裕二・齋藤和則
18：00～　喜久寿し

２／28㈯　糖尿病予防セミナー
出席Ｌ：鈴木千惠子・高橋　進・クラブ三役

細澤あゆみ・ノンライオン１名
15：00～　福島グリーンパレス

３／１㈰　霊山ＬＣ結成50周年記念式典
出席Ｌ：クラブ三役・高橋　進

14：30～　パーシモンＣＣ
３／３㈫　聖光学院高等学校卒業式

出席Ｌ：阿部節男
10：00～　聖光学院高等学校

３／３㈫　薬物乱用防止教室
出席Ｌ：クラブ三役・亀岡まゆみ

10：20～　福島第三小学校
３／５㈭　第1435回例会　12：15～　エフズサンパレス
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◎アテンダンス　会員数54名
登録34名 公務欠席15名 出席率91％

◎ドネーション
　加藤　裕二Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、有難うございまし
　　　　　　　　た。お元気で、また逢う日まで！
　齋藤　和則Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、大変お世話になりま

した。異動先でも更にご活躍下さい！
　高橋　　進Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、新天地でのご活躍

をお祈りします。
　末永　　武Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ大変お世話になりま

した。新天地での御活躍を心から願
っています。

　本田　富治Ｌ　60周年記念式典も、一カ月後にせま
りました。皆様のご協力、宜しくお

　　　　　　　　願い申し上げます。
　斎藤　勝夫Ｌ　鈴木豪Ｌ、環境保全功労表彰おめで

とうございます。
　遠藤　　彰Ｌ　異動さみしい…山の話も楽しく聞き

ました。またお会いすることを楽し
　　　　　　　　みに。お元気で。

　白須　岳史Ｌ　３年と５ヶ月、大変お世話になり有
　　　　　　　　難うございました。60周年の大成功
　　　　　　　　を心よりお祈り申し上げます。
　　　　　　　　皆様の益々のご健康とご健勝を遠く
　　　　　　　　群馬の地より祈念いたしております。
　　　　　　　　福島中央ライオンズクラブ大好きで

す！
　梅岡　昌典Ｌ　２年の短い期間でしたが、本当に有

難うございました。若手にバトンタ
ッチいたします。

　高橋　友治Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、ライオンズ活動有
　　　　　　　　難うございました。お身体に気を付
　　　　　　　　けてお過ごし下さい。
　冨田　賢一Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ大変お世話になりま

した。
　髙橋　良行Ｌ 〃
　髙野　　愛Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、お世話になりました。
　菅野　栄作Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、新天地でのご活躍

を祈念致します。誕生祝有難うござ
います。

　安藤那美子Ｌ　もうすぐ春ですねぇ…♪でもまだ風
はつめたいです。

　斎藤　英明Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、お世話になりまし
た。転勤先での活躍を期待致します。

　　　　　　　　有難うございました。
　鈴木　正吾Ｌ　本日参加できることに感謝です。年

度末で皆さん多忙と思いますが、健
　　　　　　　　康管理にはご留意下さい。
　安彦　浩之Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、大変ご苦労様でし

た。異動先でのご活躍御祈念してお
ります。

　吉田　博之Ｌ 〃
　佐藤　勝宣Ｌ　間もなく４月です。新たな気持ちで

桜を見たいです。
　小野　国信Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、ご一緒できて、とて

も楽しい思い出が出来ました。新天地
　　　　　　　　でのご活躍をお祈りしております！
　高田　幸雄Ｌ　梅岡昌典Ｌ、白須岳史Ｌ、長い間お

世話になりました。有難うございます。
　佐久　間順Ｌ　白須Ｌからは山の話、梅岡Ｌからは

京都の話など、こまごま教えていた
　　　　　　　　だき有難うございました。
　　　　　　　　もう一つ、県立美術館でゴッホが皆
　　　　　　　　様をお待ちしています。ぜひ宜しく
　　　　　　　　お願い致します。
　細澤あゆみＬ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、有難うございました。
　大江　秀樹Ｌ　梅岡Ｌ、白須Ｌ、大変お世話になり

ました。又、逢える日を楽しみにし
ています。　

【報告事項】
３／７㈯　花見山クリーンアップ活動

出席Ｌ：加藤裕二・齋藤和則・大江秀樹
　　　　　　　　　斎藤英明・佐藤久芳・佐藤勝宣
　　　　　　　　　白須岳史・鈴木　豪・髙橋信夫

根本雅昭・吉田博之
　　　　　　　　　　　　　　７：00～　花見山周辺
３／10㈫　第７回内局員会議及び第72回年次大会第２

回実行委員会
出席Ｌ：阿部節男・高橋　進・加藤裕二

齋藤和則・大江秀樹
14：30～　保原市民センター

３／12㈭　３月度理事会　18：00～　エフズサンパレス
３／16㈪　クラブ結成60周年記念式典（試食会）

出席Ｌ：クラブ三役・安彦浩之・大江秀樹
冨田賢一・本田富治

　　　　　　　　　18：00～　ウェディングエルティ
３／17㈫　第４回キャビネット会議

出席Ｌ：鈴木千惠子・阿部節男・高橋　進
クラブ三役

13：40～　ＧＡＴ会議・正副委員長会議
　　　　　14：30～　キャビネット会議
　　　　　17：15～　懇親会

ウェディングエルティ
３／19㈭　ＰＲ情報委員会（会報編集会議）

18：00～　エフズサンパレス
３／19㈭　第1436回例会　18：30～　エフズサンパレス
３／26㈭　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）

17：00～　エフズサンパレス
３／26㈭　結成60周年記念式典実行委員会第８回会議

18：00～　エフズサンパレス
４／２㈭　第1437回例会（観桜会）

18：00～　味処大番竹林亭
【連絡事項】
４／９㈭　４月度理事会　18：00～　エフズサンパレス
４／10㈮　福島聖光学院高等学校入学式

出席Ｌ：阿部節男
　　　　　10：00～　福島聖光学院高等学校
４／18㈯　福島中央ライオンズクラブ結成60周年記念

式典　　16：00～　ウェディングエルティ
４／24㈮　ＰＲ情報委員会（会報編集会議）

15：00～　クラブ事務所
４／26㈰　桑折ライオンズクラブ結成50周年記念式典

11：00～　桑折町多目的スタジオ｢イコーゼ｣
５／14㈭　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）

13：00～　クラブ事務所
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 2026.３.19㈭ 18：30～
エフズサンパレス第1436回例会
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還　暦　祝　い

糖尿病予防セミナー

　３月７日㈯、加藤会長はじめ10名のＬで花見山ク
リーンアップ活動を行ってきました。
　福島県の桜の名所ランキング１位は、日本三大桜の
「三春の滝桜」、２位は春の絶景が広がる「花見山公園」。
　我々旅行業界でも桜ツアーは集客力の高い人気商品
で、首都圏や近隣県から多くの観光客が花見山を訪れ、

　2月19日㈭、エフズサンバレスにおいて、黒森陽一
Ｌの還暦をお祝いする例会が開かれました。
　黒森Ｌは私の高校の一級下で、当時は生徒数1350名
の男子校。当然の様に黒森Lの存在は知りませんでし
たが、東日本大震災後、母校に太宰府天満宮の梅を寄
贈して頂くにあたり、ご尽力を頂いたことで我々同窓
生の中でも知名の方です。
　今でも、母校の前庭に植えられた太宰府の梅に肥料
を与え続けている黒森Ｌは、まさに「We Serve」の
鑑です。　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｌ吉田）

　第２Ｒ第１Ｚ｢チャリティ親善ボウリング大会」が
２月21日㈯、16時から福島オークラボウルにて盛大に
開催されました。
　第２Ｒ第１Ｚの６クラブが集結、当クラブからは安
彦浩之Ｌ、小野国信Ｌ、菅野栄作Ｌ、黒森陽一Ｌ、齋
藤和則Ｌ、白須岳史Ｌ、末永武Ｌ、鈴木豪Ｌ、髙橋良
行Ｌ、Ｌ阿部隆の10名が参加、各クラブ共に和気あい
あいとした雰囲気の中、熱戦を繰り広げました。
　途中からは会長加藤裕二Ｌも応援に駆け付け、さら
にモチベーションの上がった福島中央ＬＣはなんと数
年ぶりの団体優勝を飾り、二次会も大いに盛り上がり
ました。　　　　　　　　　　　　　　　（Ｌ阿部隆）

福島市への経済効果は高いと想像されます。
　そんな自慢の公園の清掃を渡利地区住民の皆さんと
一緒に活動出来たことは非常に嬉しい限りです。
　この会報が出来上がる頃、花見山は満開の桜で桃源
郷の世界になっているでしょう。　　　　　（Ｌ吉田）

　２月28日㈯、15時より福島グリーンパレスにおいて
332-D地区主催の「糖尿病予防セミナー」が開催され、
ライオンズクラブ会員のほか多数の市民が参加、当ク
ラブ会員からは三役と細澤あゆみＬが参加しました。
　北里大学北里研究所病院糖尿病センター長の山田悟
先生を講師にむかえ「運動を頑張らなくても血糖値が
みるみる下がる食べ方」と題した講演を拝聴しました。
　山田先生によると、昔ながらのダイエットに関する
食のデータ分析は間違いで、思う存分「フライドチキ
ンを食べてOK！」「バターは塗るものではなく載せ
るもの！」と、今まで罪悪感と戦いながら食してきた
概念を吹き飛ばす内容でした。
　来年度も山田先生のセミナーが開催される時には是
非一度は多くの皆様に聞いて頂きたい、そんなセミ
ナーでした。　　　　　　　　　　　　　（Ｌ齋藤和）

優勝を奪還したメンバー優勝を奪還したメンバー

馬場雄基市長(前右３)と一緒に馬場雄基市長(前右３)と一緒に

セミナーを熱心に聞く参加者らセミナーを熱心に聞く参加者ら

玉串を捧げる黒森陽一Ｌ玉串を捧げる黒森陽一Ｌ

花見山クリーンアップ活動
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