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　2025年７月から2026年６月の次期役員指名会及び選
挙会は３月６日㈭の第1411回例会席上で行われ、満場
一致で次期役員が決定しました。
　会長エレクトの加藤裕二Ｌが60周年を迎える年とし
ての想いを込めた決意をあいさつし、皆様の絶大なご
協力をお願いいたしました。また、次期役員らからは
会長エレクトを補佐しながら一年間を務めて参る旨の
あいさつがありました。
　新役員がこれから描く新たな海図に期待を込めガッ
ツポーズで写真を撮影し、会員からは温かい拍手が送
られました。　　　　　　　　　　　　（Ｌ齋藤和）
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加藤　裕二Ｌ

亀岡まゆみＬ
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王　　会玲Ｌ

大江　秀樹Ｌ

還　　暦　　祝　　い

　エレクトから二副までが指名され、会は順調に進ん
でいった。理事選出については２名の新人理事を迎え
ることができた。いつも、こううまく行くとは限らな
い。会議の場にいない人からも選出が必要だし、クラ
ブ全体を俯瞰した人事は不可欠である。理事会は退任
する執行部役員を迎え入れて新陳代謝する。しかし、
多くの元会長が執行部入りをして支えなければならな

い現状で、そうならない場合は現執行部が事前に調整
すべきである。次期人事ではあるが選挙会を経ていな
いエレクトは不適任である。いまさら執行部案だから
と委員が忖度して指名委員会の議論が停滞するとも考
えられない。
　私自身「こうすべきである」と皆様に申し上げる資
格はない。しかし、指名委員会のあり方ついて、理事
会でもう一度協議してみてはいかがか。 
　　　　　　　　　　　　    （指名委員長Ｌ佐藤久）

　２月20日㈭の第1410回例会席上において、還暦のお祝いがホテル恵
比寿で催されました。
　例年では「有志の会」で該当者がいる限り継続されてきた催しでし
たが、今期より例会懇親会前を利用し開催される運びとなりました。
　今年は昭和40年10月生まれの安彦浩之Ｌおひとりで、福島縣護國神
社宮司の冨田好弘様を迎え、ご本人並びに福島中央ＬＣ会員全員の厄
祓いが執り行われ、難をお祓いいただきました。
　お祓いを終え、安彦浩之Ｌからは「60年の中でも当クラブに入会し
会長まで経験させて頂き、幅広い多くの方と出会えたことが一番の出
来事」と60年を振り返りながら感謝の言葉があり、皆で厄を流して貰
えるようにと、干支の辰を模った石鹸が配られました。
　今後も健康で、家庭と仕事と当クラブ運営にと、バリバリご活躍を
お願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｌ齋藤和）
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◎アテンダンス　会員数52名
登録26名 公務欠席27名 出席率98％

◎ドネーション
　亀岡まゆみＬ　今年度の支柱となります薬物乱用防

止のアクティビティに際し、多大な
るご協力を賜りまして感謝申し上げ
ます。

　　　〃 お菓子ドネーション。
　安彦　浩之Ｌ　お茶、初めてのんだ様な気がします。

有難うございます。
　髙橋　良行Ｌ　日本文化の素晴しさが伝わりました。

感謝。
　藤田　紀征Ｌ　みなさんの激励とご支援、お見舞も

頂き、無事退院出来ました。小判３
枚重ねたようなペースメーカーを入
れました。元気でガンバリます。有
難うございました。

　冨田　賢一Ｌ　矢吹様有難うございました。

◎アテンダンス　会員数52名
登録26名 公務欠席24名 出席率96％

◎ドネーション
　亀岡まゆみＬ　来期に向けての力強い布陣が整いま

した。新役員の皆様、どうぞ宜しく
お願い致します。

　安彦　浩之Ｌ　次期役員の皆様、頑張って下さい。
　髙橋　良行Ｌ　次期役員の皆様、荒波にまけず舵取

りガンバって下さい。
　加藤　裕二Ｌ　会長エレクト拝命謹んでお受け致しま

した。何卒よろしくお願い致します。
　末永　　武Ｌ　次期第二副会長を拝命致しましたＬ

末永です。会の発展に尽力します。
宜しくお願い致します。

　高橋　　進Ｌ　次期からお世話になります。
　佐藤　久芳Ｌ　次期役員の皆様期待しております。

頑張ってください。
　　　〃 岩手大船渡山林火災支援。
　冨田　賢一Ｌ　次期役員の方々、宜しくお願いします。
　斎藤　勝夫Ｌ　今は三寒四温ですね。
　高田　幸雄Ｌ　次期の役員のみなさん、宜しくお願

いします。
　小野　国信Ｌ　次期役員皆様のご活躍を心より願っ

ております。
　鈴木　　豪Ｌ　忙しい年度末、お身体に気を付けて

乗り切りましょう。
　安藤那美子Ｌ　３月に入り春とは名のみの…。次期

執行部の皆様、宜しくお願いいたし
ます。

　高橋　友治Ｌ　３月の雪にびっくりです。事故に気
をつけよう。

　阿部　節男Ｌ　誕生祝御礼。
　大江　秀樹Ｌ　次期執行部、宜しくお願いします。
　髙野　　愛Ｌ　次期役員の皆様、一年間頑張って下

さい。
　渡邉　繁雄Ｌ　新役員の方々、皆んなで力を合わせ

て頑張りましょう。
　菅野孝太郎Ｌ　次期役員も決まっていると思います。

次期の役員これからも宜しく！本日
より当社グループのエフズサンパレ
スを利用して頂き有難うございます。
スタッフ共々宜しくお願い致します。

　齋藤　和則Ｌ　次期幹事仰せつかりました。宜しく
お願い致します。サンパレスさんの
スムーズな例会運営、すばらしい！
誕生祝御礼。

【報告事項】
２／20㈭　福島市交通安全母の会「新年のつどい」

出席Ｌ：亀岡まゆみ
11：00～　ウェディングエルティ

２／21㈮　第２回内局員会議
出席Ｌ：高橋　進

16：00～　伊達市保原町中央公流館
２／27㈭　次期役員指名委員会

18：00～　峰亀曽根田店
３／１㈯　聖光学院高等学校卒業式

出席Ｌ：阿部節男
10：00～　聖光学院高等学校

３／６㈭　第1411回例会　12：15～　エフズサンパレス
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エフズサンパレス第1411回例会  2025.３.６㈭ 12：15～ 　加藤　裕二Ｌ　茶道有難うございました。日本伝統
すばらしいです。

　鈴木千惠子Ｌ　日本文化の素晴らしさを皆様と一緒
に味って、日本人にうまれたよさを
味あわせて頂き有難うございました。

　安藤那美子Ｌ　矢吹先生、本日はどうも有難うござ
いました。

　吉岡　棟憲Ｌ　本日のゲスト矢吹弘子様は、円通寺
総代長・矢吹友市郎様の奥さまです。
立派なお方ですよ。

　高橋　友治Ｌ　桜の花が咲き始め春になりました。
健康に気をつけて頑張りましょう。

　菅野孝太郎Ｌ　子供の高校受験も終わり、希望する
高校に合格できました。でもあと一
人残ってます。

　高田　幸雄Ｌ　矢吹弘子講師、スピーチ有難うござ
います。

　鈴木　正吾Ｌ　矢吹先生有難うございます。ご主人
様にいつもお世話になり感謝です。

　遠藤　　彰Ｌ　何年ぶりにお手前をいただきました。
有難うございます。

　渡邉　繁雄Ｌ　急に暖かくなってきました。前向き
になって頑張りましょう。

　佐藤　久芳Ｌ　宗弘先生、おいしいお茶を有難うご
ざいました。

　高橋　　進Ｌ　矢吹様、スピーチ有難うございます。
　斎藤　勝夫Ｌ　矢吹様、ゲストスピーチ有難うござ

います。
　袖長　安積Ｌ　間もなく桜が咲きますね。
　大江　秀樹Ｌ　今日は呈茶楽しみにして来ました。

初めての茶道なので勉強して帰ります。
　佐久間　順Ｌ　矢吹弘子様はじめ茶席をご用意して

下さった皆様に感謝して。藤田さん
復帰おめでとうございます。

　末永　　武Ｌ　お茶と矢吹家の伝統に触れ、良い体
験をさせて頂きました。有難うござ
います。

　齋藤　和則Ｌ　安藤那美子Ｌ、結構なお手前でした。

【報告事項】
３／８㈯　ライオンズクラブ国際協会332-Ｄ地区糖尿

病予防セミナー
出席Ｌ：鈴木千惠子
15：00～　郡山ビューホテルアネックス

３／13㈭　ＰＲ情報委員会（会報編集会議）
16：30～　クラブ事務所

３／13㈭　３月度理事会　18：00～　エフズサンパレス
３／18㈫　第４回キャビネット会議

出席Ｌ：鈴木千惠子
14：30～　マーヴェラス末広

３／24㈪　総務委員会　　　10：30～　クラブ事務所
３／27㈭　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）

16：30～　エフズサンパレス
３／27㈭　第1412回例会　18：30～　エフズサンパレス
３／28㈮　第３回内局員会議

16：00～　保原町中央交流館
４／３㈭　第1413回例会（観桜会）

18：00～　エフズサンパレス
【連絡事項】
４／10㈭　聖光学院高等学校入学式

出席Ｌ：亀岡まゆみ
10：00～　聖光学院高等学校

４／10㈭　４月度理事会　18：00～　エフズサンパレス
４／12㈯　国見ＬＣ結成50周年記念式典

出席Ｌ：鈴木千惠子・根本雅昭・クラブ三役
15：30～　ＪＡみらいホール国見

４／14㈪　結成60周年記念式典実行委員会第１回会議
18：00～　エフズサンパレス

４／17㈭　第1414回例会
18：00～　エフズサンパレス

４／18㈮～19㈯　
332複合地区FWTHAPPYフェスタVer.２IN
弘前
出席Ｌ：鈴木千惠子

14：00～　弘前プラザホテル
４／21㈪　第３回クラブゴルフコンペ

９：22～　安達太良ＣＣ
５／８㈭　５月度理事会　18：00～　エフズサンパレス
５／11㈰　ライオンズクラブ国際協会332-D地区第71

回年次大会（第1415回例会振替）
たまかわ文化会館

５／15㈭　第1416回例会　18：30～　エフズサンパレス
【訃　報】
◯保原ＬＣ金子恵美Ｌご母堂様がご逝去されご逝去さ
れました。ご冥福をお祈り申し上げます。
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　次期執行部会長エレクトの重責
を拝命いたしましたＬ加藤裕二で
ございます。
　福島中央ライオンズクラブ60周
年の大変記念すべき年に、このよ
うな重責を承り恐縮と、伝統を受
け継ぎ継承する使命感を感じてお
ります。
　福島中央ライオンズクラブ本来

の「汗をかく奉仕」、クラブスローガンにある「ワ
ンチームで楽しく奉仕」を沢山できる１年を目指し
たいと思います。会員皆様と共に素晴らしい一年に
なりますよう頑張ります。ご指導ご鞭撻のほど何卒
よろしくお願いいたします。

会長エレクト
Ｌ 加 藤 裕 二

４

令和７年４月３日発行
　　　　ライオンズクラブ国際協会
　　　　332-Ｄ地区　第２R  第１Z
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糖尿病予防セミナー
「運動を頑張らなくても血糖値がみるみる下がる食べ方」

　講師：北里大学北里研究所医学博士副院長、内分
泌・代謝内科部長、糖尿病センター長山田悟先生のセ
ミナーを聞いてビックリと驚きの時間でした。
　山田先生は、糖尿病として多くの患者と向き合う
中、カロリー制限中心の食事療法では、食べる喜びが
損なわれる事実に直面。40歳以上の３人に１人は、血
糖値異常者！２人に１人は食後高血糖！？患者の生活
の質を高められる研究を重ね、糖質制限に出会い、積
極的に糖尿病治療へ取り入れている。良質な「タンパ
ク質」「脂肪」「食物繊維」が重要。カロリー制限の
必要なし！お酒、デザートもOK！　
　
　

　山田先生のセミナーは目から鱗が落ちる、とてもこ
れからの残りの人生がハッピーになるセミナーでし
た。　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｌ鈴木千）

　次期幹事を仰せつかりましたＬ
齋藤でございます。
　次期は当クラブ60周年を迎える
年となり、これから立ち上がる実
行委員会とクラブ運営を並行しな
がら活動をすることとなり、例年
よりも更に慌ただしくなる一年と
覚悟を決めているところでござい
ます。

　会長の進める方針を補佐しながら、一年間頑張っ
てまいります。そして何よりも皆が楽しめるクラブ
運営が出来ればと思うところです。ご指導ご協力を
切にお願い申し上げ、ご挨拶といたします。

次期幹事
Ｌ 齋 藤 和 則

　この度、次年度執行部の一員と
して、クラブ会計を務めさせてい
ただくことになりました。まだま
だ勉強中の身ではありますが、責
任の重さを感じつつ、皆様のお力
をお借りしながら、クラブの円滑
な運営に貢献できるよう努めてま
いります。
　ライオンズクラブは、地域社会

への奉仕を通じて人と人とのつながりを深め、共に
成長できる場です。その活動を支える財務管理の役
割を担うにあたり、透明で分かりやすい運営を心が
け、皆様が安心して活動できるよう努めてまいりま
す。
　次年度も、奉仕の精神を大切に、会員の皆様と協
力しながら充実した地域に根ざした奉仕活動をでき
るよう尽力してまいります。ご指導ご鞭撻賜ります
よう、何卒よろしくお願い申し上げます。

次期会計
Ｌ 浦野洋太朗

　この度、次期テールツイスター
を仰せつかりましたＬ大江です。
　テールツイスターは初めての役
です。皆様からのドネーションの
言葉を上手く読み上げることが出
来るか心配ではございますが、明
るく楽しい例会づくりに励んでい
きたいと思います。又、次期は当
クラブが60周年を迎える節目の年

でもあります。執行部の一員として身が引き締まる
思いですが、会長エレクト加藤裕二Ｌの下、執行部
の皆様、実行委員の皆様と力を合わせてクラブ運営
に取り組んでいきたいと思いますので、皆様からの
ご指導、ご鞭撻を宜しくお願い致します。

次期テールツイスター
Ｌ 大 江 秀 樹

次期ライオンテーマー
Ｌ 王　　会玲

　今期、ライオンテーマーをさせ
て頂く事になりました。
　役員の皆様方と協力して、活気
ある例会作りに努力していきたい
と思っております。
　メンバーの皆様の、ご指導とご
協力をお願い申し上げます。

次 期 役 員 挨 拶

①糖質を本当に欲しいのは脳と赤血球だけ。理論
　上は糖質は口から摂取しなくとも大丈夫。
②脂(油)を取り過ぎても体に悪くない！？肉も魚
　も卵もお腹いっぱい食べてください。
③白米の代わりにから揚げを食べると血糖値が下
　がる。
④糖尿病と診断された方も血糖値が改善！がまん
　しないから続けられる「ロカボ」をはじめた糖
　尿病患者の体験者の声のなかに、外食が多い方
　でもハンバーグやグリルチキンなどタンパク質
　が取れそうなものを多めにし、量を食べたい時
　は、低糖質ラーメンを食べるようにしていた方
　が、するとヘモグロビンＡＩＣの数値が３%以
　上も下がり、インスリン注射の回数が減らすこ
　とができた。


	1pc4
	2pc4
	3pc4
	4pc4

