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１月23日㈭に福島市立福島第二小学校の６年生を対象と
して、クラス毎に10：20～11：05と11：15～12：00の２
回、薬物乱用防止教室を行いました。
　今回は６名（亀岡まゆみＬ・安彦浩之Ｌ・加藤裕二Ｌ・
髙橋良行Ｌ・阿部節男Ｌ・Ｌ根本雅昭）でお伺いし、私
（Ｌ根本）が講師を務めました。
　ビデオ教材を放映した後、薬物標本を用いながら、薬物
乱用の恐ろしさと、そのきっかけとなりうるSNS等の注意
点を併せて解説しました。
　また、啓発資料である下敷きを配付しました。表面には
「乱用される危険のある薬物」が、裏面には「薬物乱用に
よって引き起こされる主な身体への影響」が写真やイラス
トで示されています。さらに、福島県作成のリーフレット
により、薬物相談窓口を伝えました。どの児童も真剣なまなざしで講師の話に集中し、最後に薬物乱用「ダ
メ。ゼッタイ。」を誓いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （Ｌ根本雅）

２

ク　ラ　ブ　在　籍　5 0　年　挨　拶ク　ラ　ブ　在　籍　5 0　年　挨　拶

　令和７年２月２日に福島市NCVふくしまアリーナ
で福島市少年空手道錬成交流会が開かれ、福島市空手
道連盟会長・吉岡棟憲Ｌに激励金５万円をお渡しいた
しました。
　会場では剛和館館長・阿部節男Ｌも指導にあたられ
ておりました。稽古開きともいわれる錬成交流会に参
加する市内の空手道場は毎年増えているものの、参加
する児童の総数は減少してゆくという矛盾がありま
す。私たちの古くからの伝統が子供たちに継承されま
すよう、これからもしっかりと支援してゆきたいと思
います。　　　　　　　　　　　　　　　（Ｌ佐藤）

薬物乱用防止教室 開催　福島市立福島第二小学校

Ｌ　吉　岡　棟　憲
　１月16日㈭開催第1408回例会席上、私のＬＣ在籍50年を祝う会を催していただきあ
りがとうございました。Ｌ歴50年は市内10ＬＣ中の最古参、恐らく332-Ｄ地区内でも
稀有と思いますので、うれしい祝う会でした。
　振り返りますと、ＬＣ入会は林実Ｌのスポンサーにて1974年10月、福島中央ＬＣ結
成(1966年５月24日)から８年後でした。当時のクラブ会員平均年齢は61歳、27歳での
入会は破格の若さで、次に若かったのは菅野泰典Ｌ(昭和10年９月生)でしたが12歳年
上でした。
　多くのＬのご指導を得て、50年の間にライオンズの役職はガバナー以外すべて就任
しました。【ガバナーは家族の理解と協力なければできない】それだけに思い出は星
の数ありますが、いずれも良い思い出ばかりです。

　ライオンズに費した時間や労力、経費はとても大きいのですが、それ以上に得るものがあったから継続して
いるのでしょう。次は在籍55年を目指して楽しみます。
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感謝状を受け取る吉岡棟憲Ｌ感謝状を受け取る吉岡棟憲Ｌ

挨拶する亀岡まゆみ会長挨拶する亀岡まゆみ会長
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◎アテンダンス　会員数52名
登録24名 公務欠席26名 出席率96％

◎ドネーション
　亀岡まゆみＬ　立春となりました。“福は内”中央

ＬＣにも福が来ますように雪の中の
ご参加に御礼申し上げます。

　安彦　浩之Ｌ　Ｌの皆様、大雪の所例会出席有難う
ございます。

　髙橋　良行Ｌ　雪は降る～！足元注意ー、カゼに注
意ー、ください。

　本田　富治Ｌ　大雪にならなくて良かったです。
　冨田　賢一Ｌ　カゼ等ひかないように。
　遠藤　　彰Ｌ　３年前の２月２日、愛する妻を見送

り早３年、今後共、お付合宜しくお
願いします。

　高橋　友治Ｌ　カゼに気をつけましょう。健康に感謝。
　八島　洋一Ｌ　四季の里のイルミネーション、雪と

コラボしてとてもきれいです。２月
16日㈰までやってますので、ぜひお
いで下さい。

　高橋　　進Ｌ　大雪にびっくり、ケガに注意して下
さい。

　高田　幸雄Ｌ　大雪の中ご出席有難うございます。
　髙野　　愛Ｌ　早いもので２月になりました。今年

も一年宜しくお願いします。
　末永　　武Ｌ　皆さんしばらく雪マークの天気がで

ています。どうぞ御留意下さい。
　藤田　紀征Ｌ　おかげさまで81年間生かしてもらい

ました。一生むなしく過して万歳、
悔ゆること勿れ、残された人生を元
気でガンバるぞ！

　菅野孝太郎Ｌ　来次Ｌ除雪お疲れ様、冬なので雪降
るのはいいですけど、スキー場にだ
け降ってもらいたいものです。

　加藤　裕二Ｌ　円安ストップをお祈りします。早く
春になれ。

　渡邉　繁雄Ｌ　厳しき真冬。お互いご自愛下さい。
　齋藤　和則Ｌ　薬物乱用防止教室、講師をお務めの

Ｌ、お疲れ様でございます。

【報告事項】
１／17㈮　次期内局員会議

出席Ｌ：高橋　進
16：00～　伊達市保原町中央交流館

１／21㈫　332複合地区ＧＡＴ合同セミナー
出席Ｌ：鈴木千惠子

13：00～　ホテルモントレ仙台
１／23㈭　薬物乱用防止教室

参加Ｌ：亀岡まゆみ・安彦浩之・髙橋良行
阿部節男・加藤裕二・根本雅昭

10：20～　福島第二小学校
１／29㈬　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）

13：30～　クラブ事務所
１／30㈭　薬物乱用防止教室

参加Ｌ：亀岡まゆみ・安彦浩之・阿部節男
小野国信・加藤裕二・佐藤久芳

10：20～　福島第三小学校
２／６㈭　第1409回例会　　12：15～　ホテル恵比寿

３

　平井　三義Ｌ　安彦Ｌ還暦おめでとうございます。
　阿部　節男Ｌ 〃
　高橋　　進Ｌ 〃
　斎藤　勝夫Ｌ 〃
　小野　国信Ｌ 〃
　高田　幸雄Ｌ 〃
　髙野　　愛Ｌ 〃
　斎藤　英明Ｌ　安彦Ｌ還暦お目出とうございます。

体に気をつけて。妻の誕生祝有難う
ございました。

　渡邉　繁雄Ｌ　安彦Ｌ還暦をお迎えになりお目出と
うございます。増々のご活躍をお祈
りします。

　安藤那美子Ｌ　安彦Ｌ還暦お目出とうございます。
若くていいな～。

　遠藤　　彰Ｌ　安彦Ｌ還暦おめでとうございます。
冨田宮司ご苦労様です。

　本田　富治Ｌ　安彦Ｌ還暦おめでとう。人生これか
らです。

　高橋　友治Ｌ　100ドル寄付させて頂きます。おつ
りをドネーション。

　鈴木　正吾Ｌ　安彦さんおめでとうございます。健
康に留意され、益々ご活躍下さい。

　菅野孝太郎Ｌ　安彦Ｌもう還暦なんですね。おめで
とうございます。

　齋藤　和則Ｌ　10月で60才！還暦おめでとうござい
ます。身体に気を付けてね。

【報告事項】
２／７㈮　薬物乱用防止教室

参加Ｌ：亀岡まゆみ・阿部節男・浦野洋太朗
加藤裕二・三好正人

９：15～　森合小学校
２／７㈮　第３回キャビネット会議

出席Ｌ：鈴木千惠子・根本雅昭・高橋　進
亀岡まゆみ・安彦浩之・髙橋良行
14：30～　ウェディングエルティ

２／８㈯　第２Ｒ第１Ｚチャリティ親善ボウリング大会
参加Ｌ：安彦浩之・髙橋良行・王　会玲

小野国信・加藤裕二・佐藤久芳
末永　武・鈴木千惠子・鈴木　豪
高田幸雄　
16：00～　福島オークラボウル

２／13㈭　２月度理事会　　18：00～　峰亀曽根田店
２／17㈪　第３回地区ガバナー合同諮問委員会

出席Ｌ：鈴木千惠子・根本雅昭・亀岡まゆみ
加藤裕二・安彦浩之
16：00～　ウェディングエルティ

２／20㈭　福島市交通安全母の会「新年のつどい」
参加Ｌ：亀岡まゆみ

11：00～　ウェディングエルティ
２／20㈭　ＳＣＰ・ＦＷＴセミナー／ステップアップ

セミナー／ＧＭＡ研修会
出席Ｌ：鈴木千惠子・安藤那美子
11：00～　ＳＣＰ・ＦＷＴセミナー　
14：00～　ステップアップセミナー
15：35～　ＧＭＡ研修会
17：00～　懇親会　　　郡山ビューホテル

２／20㈭　第1410回例会　　18：30～　ホテル恵比寿
２／21㈮　第２回内局員会議

出席Ｌ：高橋　進
16：00～　伊達市保原町中央公流館

２／27㈭　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）
13：30～　クラブ事務所

２／27㈭　次期役員指名委員会　18：00～　峰亀曽根田店
３／１㈯　聖光学院高等学校卒業式

参加Ｌ：阿部節男
10：00～　聖光学院高等学校

３／６㈭　第1411回例会　12：15～　エフズサンパレス
【連絡事項】
３／８㈯　ライオンズクラブ国際協会332-D地区糖尿

病予防セミナー
出席Ｌ：鈴木千惠子
15：00～　郡山ビューホテルアネックス

３／13㈭　ＰＲ情報委員会（会報編集会議）
16：30～　クラブ事務所

３／13㈭　３月度理事会　18：00～　エフズサンパレス
３／27㈭　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）

16：30～　クラブ事務所
３／27㈭　第1412回例会　18：30～　エフズサンパレス
【訃　報】
◯福島西ＬＣ会長Ｌ山田高士ご尊父様。伊達町ＬＣＬ
　八巻恵美子ご尊父様がご逝去されました。ご冥福を
　お祈り申し上げます。

◎アテンダンス　会員数52名
登録27名 公務欠席22名 出席率94％

◎ドネーション
　亀岡まゆみＬ　安彦Ｌ還暦おめでとうございます。

笑顔とやさしい心で、お支え頂いて
いることに感謝しています。益々、
ご活躍下さい。

　安彦　浩之Ｌ　還暦お祝いしていただき有難うござ
います。

　髙橋　良行Ｌ　安彦ライオン、60才おめでとうござ
います。

　冨田　賢一Ｌ　安彦Ｌ還暦おめでとうございます。
これからも、仕事とライオンズ頑張
ってください。

　佐藤　久芳Ｌ　安彦Ｌ還暦おめでとうございます。
良いおじいちゃんになってください。

　加藤　裕二Ｌ　祝還暦安彦Ｌ！以上
　梅岡　昌典Ｌ　関西人にはこの冬は少々こたえます（笑）
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薬  物  乱  用  防  止  教  室  開  催

　２月７日㈮、森合小学校において「薬物乱用防止教
室」を実施しました。
　対象は６年生２クラス、
約80名で、当クラブからは
５名が参加しました。亀岡
会長の挨拶から始まり、薬
物の危険性を伝えるDVDを
視聴。その後は、薬剤師で
ある三好正人Ｌが、薬の反
応による色の変化や教室内
の二酸化炭素濃度の変化を
示しながら、薬物が体に及
ぼす影響について説明しました。児童たちは、実験や
質問形式の問いかけに積極的に答えながら、薬物の恐
ろしさについて理解を深めていました。最後は、薬物

福島市立福島第三小学校

福島市立森合小学校

第２Ｒ第１Ｚチャリティ親善ボウリング大会

３名の方々よりヘアドネーションをお預かりしました

・髙　橋　ひなた さん：約50センチ
・髙　橋　結　愛 さん：約50センチ
・二階堂　　奏　 さん：約35センチ

ゆ         あ

かな

　一昨年の「夢の団体優勝をもう一度」を目標に、精
鋭10名にて参加致しました。
　大会後の優勝祝賀会を亀岡会長が設定してくださっ
ていることを肝に銘じて各選手は戦いに臨みました。
いざ始まりますと、なかなかストライクとスペアの記
号が増えず「なんでなんで」「どうしてどうして」が
増えていき撃沈しました。

　今年も団体成績４位、個
人賞もなく、参加賞のみで
した。祝賀会は残念会・反
省会へと変わり楽しいひと
時となりました。
　来年は目標を3位に設定
して頑張りましょう。
　　　　　　　（Ｌ加藤）

乱用防止を胸に刻むべく阿部節男Ｌによる「ダメ。ゼ
ッタイ。」を全員で三唱しました。
　薬物乱用は、好奇心や軽い気持ちで始めたことが取
返しのつかない結果につながる危険性があります。今
後も子どもたちが健全に成長できるよう、薬物乱用防
止活動をはじめとする健全育成活動に取り組んでまい
ります。　　　　　　　　　　　　　　　（Ｌ浦野）
◎参加Ｌは下記のとおり
　亀岡まゆみ・阿部　節男・三好　正人・加藤　裕二
　浦野洋太朗

　１月30日㈭、福島第三小学校の５年生56名を対象に
「薬物乱用防止教室」を開催致しました。
　第三小の斎藤雅敏校長先生が加藤裕二Ｌの同級生。
そのお陰で心よく開催をお引き受け下さいました。参
加Ｌは６名。今年に入り２校目の教室開催で少し余裕
も出て来ましたが５年生からの予期せぬ鋭い質問もあ
り、緊張感のある45分となりました。
　薬物乱用防止のＤVDはキャラクターも可愛らしく
なり、内容も一昔前に比べて随分軟らかな感じに改訂
されています。「あまりに
刺激が強すぎると学校に出
て来られなくなる児童もい
るんです」という先生から
のお話は参考になりまし
た。行政の手の届かない
「小学生対象の薬物乱用防
止教室」はライオンズクラ
ブの大切なアクティビテ
ィ。小学生の皆さんの真剣な表情に「ダメ。ゼッタ
イ。」の啓蒙活動の大切さを再認識しました。
　創立140周年「愛・誠・勇」を校訓に掲げる第三小
学校。何と！1988年迄、佐藤久芳Ｌのお父様“佐藤傳
先生”が校長を勤めておられたという嬉しい御縁もあ
りました。　　　　　　　　　　　　　　（Ｌ亀岡）
◎参加Ｌは下記のとおり
　阿部　節男・加藤　裕二・佐藤　久芳・小野　国信
　亀岡まゆみ・安彦　浩之

病院長からの目線で訴える佐藤久芳Ｌ病院長からの目線で訴える佐藤久芳Ｌ

10名の精鋭たち10名の精鋭たち

福島中央ＬＣを歓迎するモニター福島中央ＬＣを歓迎するモニター

賞品を受け取る佐藤久芳Ｌ賞品を受け取る佐藤久芳Ｌ

講師を務めた三好正人Ｌ講師を務めた三好正人Ｌ
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