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　第1377回例会は10月５日、福島市の円通寺で、座
禅例会を行いました。
　会員ら約20人が出席、５年ぶりの開催となりまし
た。参加メンバーは、眠い目をこすりながら朝６時
に集合。吉岡棟憲住職から手の合わせ方や足の組み
方など座禅の基本の説明を受けました。実際、座禅
を組んで、警策（きょうさく）を受けて心を整えま
した。また、かゆやごま豆腐など健康に良さそうな
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朝食を美味しく頂きました。私は、日頃の行いもあ
ってか、または写真撮影していたからかもしれませ
んが、もの凄い音を響かせた警策を受けました。佐
藤久芳会長は「５年ぶりに座禅例会が出来て良かっ
た」とあいさつ。吉岡住職は「座禅を体験してもら
い良かった」と話していました。
 参加者は、心穏やかな一日を過ごすことができまし
た。                                                  （Ｌ添田）

　ガバナー公式訪問のときに、SCP・FWT委員の鈴木
千惠子Ｌがピーチスタンドで売り上げた浄財とＴＴ
の売上益金で10月13日、福島市の佐平ビル８階にあ
るチャイルドラインふくしまをはじめとして、10月
19日にパンダハウスと福島愛育園、10月27日に大笹
生支援学校へ支援金として贈呈されました。
　チャイルドラインは1986年にイギリスのBBC放送
が番組内で青少年向けの電話カウンセリングとして
取り上げたのをきっかけに、日本では1997年に世田
谷で、福島でも2013年に開設されました。西口クリ
ニック婦人科院長の野口まゆみ先生が理事長として
頑張っています。　　　　　　　　　　   （Ｌ佐藤）
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◎アテンダンス　会員数55名
　　　　　　　　登録21名 公務欠席26名 出席率85％
◎ドネーション
　佐藤　久芳Ｌ　座禅例会有難うございました。
　加藤　裕二Ｌ　初めての座禅でした。何事も３つの
　　　　　　　　「調（ととの）う」を学びました。
　末永　　武Ｌ　初めての座禅でした。身が引き締ま
　　　　　　　　る思いです。これからも日々精進し
　　　　　　　　てまいります。
　安藤那美子Ｌ　久しぶりの座禅例会ですね。心安ら
　　　　　　　　かに…。
　小野　国信Ｌ　座禅、５年ぶりに体験出来、気持ち
　　　　　　　　が落ち着きました。吉岡Ｌ有難うご
　　　　　　　　ざいました。
　柾木　菊次Ｌ　久しぶりの座禅例会、出席させて頂
　　　　　　　　き有難うございます。
　菅野孝太郎Ｌ　本日は、５年ぶりの座禅例会楽しみ
　　　　　　　　です。朝早くに起きるのも５年ぶり
　　　　　　　　です。たぶん、１日がよい日となる
　　　　　　　　と思います。
　亀岡まゆみＬ　髪の乱れと心の乱れ。喝！
　鈴木　正吾Ｌ　座禅会、私も毎月１回円通寺さんで
　　　　　　　　行っております。勉強になります。
　齋藤　和則Ｌ　吉岡住職・奥様・副住職、早朝から
　　　　　　　　の準備有難うございます。キョウサ
　　　　　　　　ク、コロナワクチン接種よりドキド
　　　　　　　　キしました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　   
【報告事項】
９／23㈯　福島縣護國神社秋季例大祭
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳
　　　　　　　　　　　　10：30～　福島縣護國神社
９／25㈪　第１回地区ガバナー合同諮問委員会
　　　　　出席Ｌ：渡邊　豊・鈴木千惠子・佐藤久芳
　　　　　亀岡まゆみ・加藤裕二
　　　　　16：00～　クーラクーリアンテサンパレス
９／28㈭　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）
　　　　　　　　　　　　　16：00～　クラブ事務所
９／28㈭　「おさとうやま」紙芝居を福島市内私立幼
　　　　　稚園へ贈呈　贈呈式
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳
　　　　　　　　　　　　16：30～　グリーンパレス
10／５㈭　第1377回例会(座禅例会) ６：00～  円通寺

３

 2023.10.５㈭ ６：00～
円通寺第1377回例会

◎アテンダンス　会員数55名
　　　　　　　　登録23名 公務欠席22名 出席率100％
【報告事項】
10／５㈭　「おさとうやま」紙芝居を福島市立幼稚園
　　　　　へ贈呈
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳　15：30～　福島市役所
10／６㈮　ＬＣＩＦ／ＳＣＰ・ＦＷＴ合同セミナー
　　　　　出席Ｌ：鈴木千惠子・佐藤久芳・安藤那美子
　　　　　　13：00～　郡山ビューホテルアネックス
10／８㈰　陸上自衛隊福島駐屯地創立70周年記念行事
　　　　　出席Ｌ：クラブ五役
　　　　　９：30～　記念式典（グラウンド）
　　　　　12：10～　祝賀会食（隊員食堂）
　　　　　　　　　　　　　　陸上自衛隊福島駐屯地
10／12㈭　10月度理事会　18：00～　ザ・ホテル大亀
10／13㈮　６ＬＣ合同アクティビティチャイルドライ
　　　　　ン福島への支援金贈呈
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳
　　　　　　13：30～　チャイルドライン福島事務局
10／14㈯　第39回「目の愛護デー」講演会
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳
　　　　　　　　　　14：00～　ホテル丸屋グランデ
10／16㈪　第56回「お母さんありがとう作文コンクー
　　　　　ル」本審査
　　　　　出席Ｌ：根本雅昭
　　　　　　　　　　　　13：30～　福島民友新聞社

 2023.10.28㈯  
クーラクーリアンテサンパレス第1378回例会

10／19㈭　６ＬＣ合同アクティビティパンダハウスを
　　　　　育てる会へ支援金贈呈
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳
　　　　　　　　　　　　　10：00～　パンダハウス
10／19㈭　６ＬＣ合同アクティビティ福島愛育園へ支
　　　　　援金贈呈
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳　11：00～　福島愛育園
10／20㈮　第２Ｒ親善ゴルフ大会
　　　　　参加Ｌ：加藤裕二・末永　武・安彦浩之
　　　　　齋藤和則・高橋　進・渡邊　豊
　　　　　　　　　　　　７：45～　パーシモンＣＣ
10／26㈭　第２回クラブゴルフコンペ
　　　　　参加Ｌ：佐藤久芳・加藤裕二・末永　武
　　　　　高田幸雄・安彦浩之・阿部節男・斎藤英明
　　　　　髙橋良行　　　　８：37～　安達太良ＣＣ
10／26㈭　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）
　　　　　　　　　　　　　16：00～　クラブ事務所
10／27㈮　薬物乱用防止教育認定講師養成講座
　　　　　受講Ｌ：鈴木千惠子
　　　　　　　　　　13：00～　郡山ユラックス熱海
10／27㈮　６ＬＣ合同アクティビティ大笹生支援学校
　　　　　へ支援金贈呈
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳
　　　　　　　　　　　　13：00～　大笹生支援学校
10／28㈯　福島西ＬＣ結成50周年記念式典（第1378回
　　　　　例会振替）
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳・加藤裕二・末永　武
　　　　　安住昌一・安彦浩之・遠藤　彰・大江秀樹
　　　　　齋藤和則・斎藤勝夫・鈴木千惠子・添田喜史
　　　　　高田幸雄・高橋　進・髙橋良行・冨田賢一
　　　　　西山尚利・根本雅昭・藤田紀征・細澤あゆみ
　　　　　本田富治・柾木菊次・渡邉繁雄・渡邊　豊
　　　　　14：00～　記念講演
　　　　　15：00～　式典
　　　　　16：30～　祝宴
　　　　　　　　　　クーラクーリアンテサンパレス
10／29㈰　福島西ＬＣ結成50周年記念ゴルフコンペ及
　　　　　び盲導犬チャリティーゴルフコンペ
　　　　　参加Ｌ：佐藤久芳・加藤裕二・末永　武
　　　　　高田幸雄・阿部節男・安彦浩之・小野国信
　　　　　高橋俊明
　　　　　　７：30～　福島ゴルフ倶楽部民報コース
10／30㈪　第２回名誉顧問会議
　　　　　出席Ｌ：渡邊　豊
　　　　　　　　　16：00～　ホテル飛天（相馬市）
11／２㈭　第1379回例会
　　　　　18：30～　クーラクーリアンテサンパレス
【連絡事項】
11／５㈰　福島縣護國神社周辺清掃
　　　　　　　　　　　　７：00～　福島縣護國神社
11／６㈪　第７回福島松川ＬＣチャリティゴルフ大会
　　　　　参加Ｌ：佐藤久芳・加藤裕二・高田幸雄
　　　　　安彦浩之・小野国信・髙橋良行・本田富治
　　　　　　　　　　　　８：00～　パーシモンＣＣ
11／９㈭　11月度理事会　18：00～　ザ・ホテル大亀
11／11㈯　６ＬＣ合同アクティビティ「福島市内清掃
　　　　　活動」
　　　　　参加Ｌ：佐藤久芳・末永　武・赤桐仁輔
　　　　　安藤那美子・遠藤　彰・大江秀樹・小野国信
　　　　　齋藤和則・高橋　進・髙橋良行　
　　　　　　　　　　　　　７：00～　さんかく広場
11／13㈪　福島市内11ＬＣ三役会
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳・安彦浩之・末永　武
　　　　　12：00～　クーラクーリアンテサンパレス
11／16㈭　ＰＲ情報委員会（会報編集会議）
　　　　　17：15～　クーラクーリアンテサンパレス
11／16㈭　第1380回例会　第56回「お母さんありがと
　　　　　う作文コンクール」表彰式
　　　　　18：00～　クーラクーリアンテサンパレス
11／21㈫　332-Ｄ地区ミッション1.5研修会
　　　　　出席Ｌ：佐藤久芳・安彦浩之
　　　　　13：30～　郡山ビューホテルアネックス
11／22㈬　県庁前通りにチューリップ球根植栽
　　　　　　　　　　　　　　11：00～　県庁前通り
11／22㈬　第２回キャビネット会議
　　　　　出席Ｌ：渡邊　豊・鈴木千惠子
　　　　　　　　　　14：00～　ホテル丸屋グランデ
11／30㈭　ＰＲ情報委員会（会報校正会議）
　　　　　　　　　　　　　16：00～　クラブ事務所
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　当クラブと事務所を共にしている、福島東ＬC、福
島あづまＬCと合同で、紙芝居「おさとうやま」を市
内の幼稚園へ贈呈しました。
　「おさとうやま」は東日本大震災のときに東松島市
野蒜地区で実際にあったことをモデルに、医療チーム
として被災地支援に訪れた京都大学医学部の先生が、
昔話風にアレンジして作った紙芝居です。
　「津波ってなあに？どうやって逃げればいいの？」
幼稚園の先生のお話に子どもたちは目を輝かせていま
した。　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｌ佐藤）

第56回「お母さんありがとう　　
　　　　　　　作文コンクール」本審査会

防災啓蒙紙芝居「おさとうやま」を
市内の幼稚園へ贈呈

防災啓蒙紙芝居「おさとうやま」を
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福島自衛隊7 0周年創立行事

台風 1 3 号被災地へ支援台風 1 3 号被災地へ支援

　10月16日㈪に福島民友新聞社で行われた第56回お
母さんありがとう作文コンクールの本審査会に、教
育・社会委員長として、私Ｌ根本雅昭が出席してまい
りました。
　コンクールには県北地区の24校の小学生から312点
の応募があり、本審査当日は、予備審査を通過した各
学年７点、計42点を審査しました。
　どの作品もお母さんや家族への感謝の気持ちが素直
に表現されており、素晴らしい作品が揃う中、各学年
から特選１点と入選３点、そして学校賞４校を選定し

ました。なお表彰
式は、クーラクー
リアンテサンパレ
スにて11月16日
㈭18時からの例会
終了後に行われ、
特選を受賞した児
童による作文発表
も行われます。

　９月８日から降り続
いた豪雨で、いわき市
において床上浸水が
1200棟以上の被害を受
けたことにより、キャ
ビネットから支援金・
支援物資の要請があ
り、当クラブでは支援
金10万円のほか、支援物資としてバスタオルやフェイ
スタオル、バケツなどを協力しました。
　また、ボランティアで佐藤久芳会長と私Ｌ末永がい
わきへと足を運びましたが、雨天により危険を伴うた
め中止となってしまいました。準備を整え気合いを入
れて向かいましたが残念でした。　　　　（Ｌ末永）

　10月８日㈰ 秋晴れの
下、福島自衛隊70周年創
立行事に会長佐藤久芳Ｌ
はじめ五役の方々と参列
して参りました。
　陸上自衛隊福島駐屯地
の会場で式典が行われ、
９月開催の福島中央ＬＣ
例会時に防衛講話頂いた
古庄明裕福島駐屯地司令
から、福島駐屯地の歴史
と誇り、そして県民の安
全を守るためのご挨拶を
頂きました。
 イベントは駐屯地音楽
クラブによる演奏と、銃
を使ったファンシードリ
ル隊による美しい演舞を
鑑賞し、また、駐屯車両
や装備などの紹介。隊員
の皆様の一糸乱れぬ行進。隊員の方々の迫力ある訓練
が繰り広げられ、なかでも実戦さながらの訓練では、
ヘリコプターからのホバリング中に隊員が降下するシ
ーンは迫力あるものでした。隊員の皆様の日々の訓練
によって素晴らしい式典が開催されました。
 今回、70周年の貴重な記念行事に参列し誠に光栄と
感じ、「平和」の言葉が世界に轟く事を心から願う次
第です。　　　　　　　　　　　　　　　（Ｌ末永）

福島民友新聞社内にて福島民友新聞社内にて
降下する隊員降下する隊員

紙芝居を聞く子ども達紙芝居を聞く子ども達

福島市私立幼稚園協会へ贈呈福島市私立幼稚園協会へ贈呈

（Ｌ根本）


	1pcc
	2pcc
	3pcc
	4pcc

